
ら・べるびぃ社 ドクターズデータ(DDI)社

分析料金 １０，５００円（税込） １３，６５０円（税込）

検査結果のお届け ２週間程度 約３～４週間後

６種類 １５種類

ベリリウム、カドミウム、水銀、アルミニウム、鉛、ヒ素 左の６種類のほかにアンチモン、ビスマス、ニッケル、白
金、銀、タリウム、トリウム、スズ、ウラン

１２種類 １９種類

ナトリウム、カリウム、マグネシウム、カルシウム、クロ
ム、モリブデン、マンガン、鉄、銅、亜鉛、リン、セレニウ
ム

左の１２種類のほかにリチウム、バナジウム、コバルト、
ホウ素、ヨウ素、ストロンチウム、イオウ

８種類 ５種類

リチウム、バナジウム、コバルト、ニッケル、ホウ素、ゲル
マニウム、臭素、ヨウ素

ゲルマニウム、バリウム、ルビジウム、チタン、ジルコニ
ウム

１．毛髪ミネラル検査結果のまとめ １．毛髪分析レポートデータの読み方

「有害ミネラル」、「ミネラルバランスの崩れか
ら考えられる症状」、「必要な主なミネラル」が
一目でわかる。

毛髪分析レポートにおける、「有害ミネラル」、
「必須ミネラル」、「参考ミネラル」の説明とグラ
フの読み方。

２．毛髪ミネラル検査表 ２．毛髪分析レポート

「有害ミネラル」、「必須ミネラル」、「必須性が
想定されるミネラル」の測定値が棒グラフで表
示されている。

「有害ミネラル」、「必須ミネラル」、「参考ミネラ
ル」の測定値がグラフで表示されている。ま
た、ミネラル比については、数値で表示されて
いる。

３．検査結果からのアドバイス ３．ＤＤＩ社の見解

有害ミネラルの蓄積レベルとその影響、およ
び解毒・排泄ミネラルのアドバイス。
ミネラルバランスの崩れから考えられる症状と
その説明、および対処法。

毛髪分析レポートのグラフで、基準範囲を超え
たミネラルについての説明。

４．栄養素アドバイス表 ４．毛髪分析で測定されるミネラル

検査結果からわかる、必要なミネラル・ビタミン
の１日あたりの所要量の表示。

毛髪分析で測定される主な「有害ミネラル」、
「必須ミネラル」の説明。

５．献立アドバイス表① ５．望ましいミネラル､ビタミン､脂質のとり方

検査結果からわかる、必要なビタミン・ミネラル
を多く含む食材で構成された「主食」、「主菜」
の表示。

「ミネラル」「ビタミン」「脂質」のそれぞれに対
する注意、必要量、含まれる食品、欠乏症の
表。

６．献立アドバイス表② ６．健康へのアドバイスとしての資料

検査結果からわかる、必要なビタミン・ミネラル
を多く含む食材で構成された「副菜」、「その
他」の表示。

・食事改革のスローガンである「マゴワヤサシ
イ」の説明
・ミネラルバランス改善のために行いたいこと

添付資料

有害ミネラル数

必須ミネラル数

分析参考ミネラル


